
Étudiants, 
étudiantes, 
ça ne va pas ? 
Parlons-en !

Le numéro 
pour votre 
santé mentale

Service gratuit  
et confidentiel

De 10 h à 21 h en semaine 
et de 10 h à 14 h le samedi

Contact mail :  
3040@enseignementsup.gouv.fr


