EN

MINISTERE

DE LUENSEIGNEMENT
SUPERIEUR,

DE LA RECHERCHE
ET DE LESPACE

Liberté
Egalité
Fraternité

Etudiants,
étudiantes,
ca ne va pas?
Parions-en!

3040

Le numero
pour votre
santé mentale

Le nouveau huméro 3040 est un service proposé
par le ministére en charge de I’'Enseighement
supérieur*,

C’est une lighe d’écoute, d’information et
d’accompagnement pour les étudiantes et les
étudiants qui vivent des situations de mal-étre
et souhaitent en parler.

C’est aussi un outil de sighalement des situations
de violence, harcélement et de discrimination.
En appelant le 3040 ou en envoyant un mail

au 3040@enseighementsup.gouV.fr vous serez
écoutés et trouverez I'accompaghement dont

\Vous avez besoin afin d’étre orientés vers
les dispositifs adaptés a votre situation.

*Service gratuit et confidentiel.
De10h a 21h en semaine et de 10h a 14h le samedi.




